
«Утверждаю» 

Зам.  директора по учебной работе 

Заслуженный учитель РФ 

_____________ Цаплина Э.Г. 

Расписание спортивных секций 

1 семестр 

 

Руководитель физического воспитания                                                      Зинченко В.В. 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ОФП 

Цупова О.В. 

 

 

 18.00-19.30 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

 

 15.00-16.30 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

 

Легкая 

атлетика 

Цупова О.В. 

 

  15.00-16.30 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

 16.30-18.00 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

Спортивное 

ориентирование  

Половина Е.В. 

  17.00-18.30 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

 17.00-18.30 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

ОФП 

Половина Е.В. 
 

 16.30-18.00 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

 16.30-18.00 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

 

Волейбол 

Шитова М.П. 

18.00-19.30 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

     16.30-18.00 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

 

ОФП 

Шитова М. П. 
 16.30-18.00 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

  16.30-18.00 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

ОФП 

Зинченко В.В. 

 

15.00-16.30 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

 15.00-16.30 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

  

Фитнес 

Зинченко В.В. 

 15.00-16.30 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

 15.00-16.30 

БМСТ 

Спортивный 

зал 

 

Самооборона 

Черноволов 

И.В. 

 18.30-20.00 

БМСТ 

Спортивный  

зал 

 18.30-20.00 

БМСТ 

Спортивный  

зал 

 


